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⾃律神經失調後續檢驗項⽬
失調類型 合  併  症  狀  建議檢測項⽬    檢      測      項      ⽬      與      說      明

⼀

中重度焦慮 或 
恐慌

壓⼒荷爾蒙
抽⾎檢驗⽪質醇(Cortisol)、去氫表⾯雄性酮
(DHEA)、去氫表⾯雄性酮硫化物(DHEA-S) 等。

中重度睡眠障礙 及
⽇間嗜睡症

睡眠功能檢測 睡眠功能檢測(Polysomonography)。

中重度憂鬱症 情緒荷爾蒙
尿液中腎上腺素(Epinephrine)、⾎清素(Serotonin)、
正腎上腺素(Norepinephrine)、多巴胺(Dopamine)、
麩胺酸(Glutamate)、γ-氨基丁酸(GABA) 等。

⼆

過敏性體質 過敏原檢測 抽⾎檢驗 96 種過敏原(IgG)。

中重度睡眠障礙 及
⽇間嗜睡症

睡眠功能檢測 睡眠功能檢測(Polysomonography)。

三

甲狀腺疾病 或
甲狀腺腫⼤

甲狀腺荷爾蒙 抽⾎檢驗 T3、T4、TSH、Free T4 等。

中重度焦慮 或
恐慌

壓⼒荷爾蒙
抽⾎檢驗⽪質醇(Cortisol)、去氫表⾯雄性酮
(DHEA)、去氫表⾯雄性酮硫化物(DHEA-S) 等。

中重度憂鬱症 情緒荷爾蒙
尿液中腎上腺素(Epinephrine)、⾎清素(Serotonin)、
正腎上腺素(Norepinephrine)、多巴胺(Dopamine)、
麩胺酸(Glutamate)、γ-氨基丁酸(GABA) 等。

糖尿病病史
⾎糖、
糖化⾎⾊素

抽⾎檢驗飯前⾎糖、飯後⾎糖、糖化⾎⾊素等。

惡性體質 癌症標記

抽⾎檢驗胃癌篩檢標記(CA72-4)、惡性肺腫瘤標記
(Cyfra 21-1)、α胎原蛋⽩(AFP)、⼤腸癌胚抗原
(CEA)、胰臟膽道腫瘤(CA-199)。
男加3項：EB病毒外鞘抗體 IgA(EB-VCA IgA)、
攝護腺特異抗原(PSA)、⼩細胞肺癌標記(NSE)。
女加3項：乳癌篩檢標記(CA15-3)、鱗狀細胞癌
(SCC)、卵巢癌(CA125)。

四

甲狀腺疾病 或
甲狀腺腫⼤

甲狀腺荷爾蒙 抽⾎檢驗 T3、T4、TSH、Free T4 等。

中重度焦慮 或
恐慌

壓⼒荷爾蒙
抽⾎檢驗⽪質醇(Cortisol)、去氫表⾯雄性酮
(DHEA)、去氫表⾯雄性酮硫化物(DHEA-S) 等。

五

糖尿病病史
⾎糖、
糖化⾎⾊素

抽⾎檢驗飯前⾎糖、飯後⾎糖、糖化⾎⾊素等。

更年期症候群 性腺荷爾蒙
雌激素(Estrogen)、黃體激素(Progesterone)、
卵胞刺激激素(FSH)，促黃體⽣成素(LH) 等。

六A 中重度焦慮 或
恐慌

壓⼒荷爾蒙
抽⾎檢驗⽪質醇(Cortisol)、去氫表⾯雄性酮
(DHEA)、去氫表⾯雄性酮硫化物(DHEA-S) 等。

六B 過敏性體質 過敏原檢測 抽⾎檢驗 96 種過敏原(IgG)。

七A 中重度憂鬱症 情緒荷爾蒙
尿液中腎上腺素(Epinephrine)、⾎清素(Serotonin)、
正腎上腺素(Norepinephrine)、多巴胺(Dopamine)、
麩胺酸(Glutamate)、γ-氨基丁酸(GABA) 等。

七B 中重度睡眠障礙 及
⽇間嗜睡症

睡眠功能檢測 睡眠功能檢測(Polysomonography)。

⼼跳間距擴散度
(RRIV)>30%患者 ⼼律不整檢測 ⼼電圖及24⼩時霍特式⼼電圖。


