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       中華民國體操協會 114年培育優秀或具潛力韻律體操選手實施計畫(韻律體操) 

壹、依據：教育部體育署運動發展基金辦理培育優秀或具潛力運動選手作業要點（以下簡稱本要

點）。 

貳、遴選依據及經過： 

一、選手遴選條件： 

      (一)  114年全國中等學校運動會高中組、國中組個人全能、團隊全能第 1-3名者。 

      (二)  113年全國韻律體操錦標賽高中組、國中組個人全能、個人單項、團隊全能第 1-3名者。 

      (三)  2024-2025 FIG登錄之國際賽事個人全能、個人單項、團隊全能、團隊單項第 1-8名及參賽 

              者。 

二、積分標準： 

       (一) 個人(個人全能、個人單項)和團隊(團隊全能、團隊單項)積分分開計算。 

       (二) 114年全國中等學校運動會榮獲第一名(積分 7分)、第二名(積分 5分)、第三名(積分 3分)。 

       (三) 113年全國韻律體操錦標賽榮獲第一名(積分 3分)、第二名(積分 2分)、第三名(積分 1分)。 

       (四) 2024-2025 FIG登錄之國際賽事榮獲第一名(積分 10分)、第二名(積分 9分)、第三名(積分 8

分)、第四名(積分 7分)、第五名(積分 6分)、第六名(積分 5分)、第七名(積分 4分)、第八

名(積分 3分)、參賽(積分 2分)。 

三、選手遴選方式 

       (一) 依 113年全國韻律體操錦標賽及 114年全國中等學校運動會名冊排名具濳力者。 

           1.國內暑期集中訓練：由選訓委員會依 113年全國韻律體操錦標賽及 114年全國中等學校運動

會名冊，排名具濳力積分優者遴選(積分並列者，114全中運成績較優者優先錄取)；高中組 5

名、國中組 5名、團隊一隊(至多 6名)，名單內高中組、國中組各保障 1名原名住民身分之

選手(如無原住民身分之選手入選，名額向後替補)，共計 16名選手，外籍教練 1名、國內教

練 4名、督訓 1名、防護員 2名、芭蕾老師 1名、翻譯員 1名，共計 26名。地點：國立台灣

體育運動大學鶴鳴樓 

           2.參加國際比賽以符合參賽年齡為主：2025年第 3屆韻律體操青少年世界錦標賽選拔辦法由選

訓委員會另訂，參賽名單及人數依體育署最終核定名單為主。督訓(管理)1 名、教練 2 名、

個人選手 2名、團隊選手 5名、裁判 2名、防護員 1名，共 13名。地點：保加利亞 

           3.由選訓委員審議通過後入選培訓選手。 

四、暑期集中訓練： 

       (一) 個人：依據遴選方式之高中組 5名、國中組 5名共 10名。 

       (二) 團隊：依據遴選方式之積分(高中及國中組合併遴選)，擇優 1隊(至多 6名)，以單位為主， 

                           選手名單由教練提出。 

       (三) 選手人數：共計 16名(個人、團隊錄取選手不重複)。 

       (四) 地點：國立台灣體育運動大學鶴鳴樓 

五、參加國際比賽以符合參賽年齡為主：2025 年第 3 屆韻律體操青少年世界錦標賽選拔辦法由選訓
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委員會另訂，參賽名單及人數依體育署最終核定名單為主。督訓(管理)1名、教練 2名、個人選

手 2名、團隊選手 5名、裁判 2名、防護員 1名，共 13名。地點：保加利亞 

六、教練團： 

    (一) 外籍教練：依實際訓練聘之。 

    (二) 本籍教練： 

1.遴選條件 

    (1) 須具備本會核發之 C級以上教練證；帶隊出國參賽須具備 A級資格。 

    (2) 現仍實際從事韻律體操訓練工作者(專任、兼任)。 

    (二) 暑期集中訓練遴選方式 

   (1) 個人：以入選選手多者之教練，列前之教練合計 2名。 

                     (如入選選手人數相同時，以選手積分高者優先入選) 

   (2) 團隊：以入選單位之教練，合計 2名(若不足兩名教練由該教練推薦之)。 

   (3) 外籍教練 1名、督訓委員 1名、防護員 2名、選手 16名。 

   (4) 芭蕾老師 1名。 

   (5) 翻譯人員 1名。 

    (三) 名單經本會選訓委員會審核通過後聘任之。 

參、選手及教練名單及其所具備之培育資格如下： 

表一 培育潛力選手名單 (預估) 

高中組 

編
號 

姓名 
基本資料 

培育資格 培育理由/積分 
備註 
原教練 性

別 
出生 
年月日 

所屬單位/ 
年級 

1 賴 O彤 女  
桃園市 

治平高中 

符合本要點 

第 2點第 2款

第 2目 

113年全國錦標賽 

環 第一名 3 

球 第一名 3 

帶 第二名 2 

全能 第一名 3 

114年全中等學校運動會 

全能 第一名 7                   18 

高 O惠 

2 郭 O卉 女  
臺南市 

長榮中學 

符合本要點第

2點第 2款第

2目 

113年全國錦標賽 

環 第二名 2 

棒 第一名 3 

帶 第一名 3  

全能 第二名 2                   10 

黃 O蒂 

3 鍾 O芃 女  
臺南市 

長榮中學 

符合本要點第

2點第 2款第

2目 

113年全國錦標賽 

球 第一名 3 

114年全中等學校運動會 

全能 第三名 3                    6 

黃 O蒂 
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4 蔡 O彤 女  
桃園市 

龍潭高中 

符合本要點 

第 2點第 2款

第 2目 

113年全國錦標賽 

環 第三名 1 

球 第三名 1 

114年全中等學校運動會 

全能 第三名 3                     5 

李 O紋 

5 呂 O洛 女  
桃園市 

龍潭高中 

符合本要點 

第 2點第 2款

第 2目 

113年全國錦標賽 

球 第二名 2 

帶 第三名 1  

全能 第三名 1                    4 

李 O紋 

6 江 O芸 女  
臺中市立東山

高級中學 

符合本要點 

第 2點第 2款

第 2目 

113年全國錦標賽 

球 第三名 1 

棒 第二名 2                         3 

紀 O玲 

7 莊 O安 女  
臺中市立東山

高級中學 

符合本要點第

2點第 2款第

2目 

113年全國錦標賽 

棒 第三名 1                        1 王 O伶 

國中組 

編號 姓名 
基本資料 

培育資格 培育理由/積分 
備註 
原教練 性

別 
出生 
年月日 

所屬單位
／年級 

1 劉 O辰 女  
桃園市 

龍潭高中 

符合本要點 

第 2點第 2

款第 2目 

113年全國錦標賽 

環 第一名 3 

棒 第一名 3 

帶 第一名 3 

全能 第一名 3                   12 

高 O惠 

2 黃 O語 女  
桃園市 

武漢國中 

符合本要點

第 2點第 2

款第 2目 

114年全國中等學校運動會 

全能 第一名 7 

2025年青少年亞洲錦標賽 

參賽 2 

2025年世界青少年錦標賽 

參賽 2                                 11                                          

郭 O亞 

3 劉 O廷 女  

臺中市立東

山高級中學

(國中部) 

符合本要點

第 2點第 2

款第 2目 

114年全國中等學校運動會 

全能 第三名 3 

2025年青少年亞洲錦標賽 

參賽 2 

2025年世界青少年錦標賽 

參賽 2                                  7                                            

紀 O玲 

4 蔡 O亘 女  
桃園市 

龍潭國中 

符合本要點 

第 2點第 2

款第 2目 

113年全國錦標賽 

環 第二名 2 

帶 第二名 2 

全能 第二名 2                      6 

欒 O茹 

5 王 O晴 女  
恩慈美國學

校八年級 

符合本要點 

第 2點第 2

113年全國錦標賽 

棒 第三名 1 
李 O莎 
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款第 2目 帶 第三名 1 

全能 第三名 1 

2025年青少年亞洲錦標賽 

參賽 2                                   5 

6 王 O薰 女  
臺中市 
東山高中 
(國中部) 

符合本要點 

第 2點第 2

款第 2目 

113年全國錦標賽 

環 第三名 1 

球 第二名 2                         3 

紀 O玲 

7 王 O旋 女  
桃園市 

武漢國中 

符合本要點

第 2點第 2

款第 2目 

2025年青少年亞洲錦標賽 

參賽 2                                  2 郭 O亞 

團隊 

編號 單位     組別 培育資格 積分 
備註 
原教練 

1 臺南市立復興國民中學 國中組 
符合本要點 

第 2點第 2

款第 2目 

113年全國錦標賽 

5環 第一名 3 

10棒 第三名 1 

團隊全能 第二名 2 

114年全國中等學校運動會 

全能 第一名 7                    13 

陳 O卿 
黃 O蒂 

2 臺中市立東山高級中學 高中組 
符合本要點 

第 2點第 2

款第 2目 

113年全國錦標賽 

5環 第一名 3 

114年全國中等學校運動會 

全能 第一名 7                   10 

王 O伶 

3 
臺中市立東山高級中學 

(國中部) 
國中組 

符合本要點 

第 2點第 2

款第 2目 

113年全國錦標賽 

5環 第二名 2 

團隊全能 第一名 3 

2024亞洲青少年錦標賽 
參賽 2 

114年全國中等學校運動會 

全能 第三名 3                   10 

紀 O玲 

4 高雄市立中正高級中學 高中組 
符合本要點 

第 2點第 2

款第 2目 

113年全國錦標賽 

3球 2帶 第一名 3 

10棒 第一名 3 

團隊全能 第一名 3             9                                             

沈 O怡 
曾 O芬 

5 桃園市立龍潭國民中學 國中組 
符合本要點 

第 2點第 2

款第 2目 

113年全國錦標賽 

5環 第三名 1 

10棒 第一名 3 

團隊全能 第三名 1 

2025年青少年亞洲錦標賽 

參賽 2 

2025年世界青少年錦標賽 

參賽 2                                   9 

高 O惠 

欒 O茹 



5 

6 屏東縣立至正國民中學 國中組 
符合本要點 

第 2點第 2

款第 2目 

114年全國中等學校運動會 

全能 第二名 5                     5 
林 O潔 

7 
高雄市立中正高級中學

(國中部) 
國中組 

符合本要點 

第 2點第 2

款第 2目 

113年全國錦標賽 

10棒 第三名 1                     1 

沈 O怡 
曾 O芬 

 

表二  暑期訓練教練名冊(預估) 

序號 姓名 
基本資料 

電話 
入選個人選手

人數 
入選團隊 
單位順序 

性別 所屬單位 

1 紀 O玲 女 臺中市立東山高中    

2 高 O惠 女 桃園市立龍潭國中    

3 郭 O亞 女 桃園市武漢國中    

4 黃 O蒂 女 臺南市體育總會體操委員會    

5 李 O紋 女 桃園市體育總會體操委員會    

6 欒 O茹 女 桃園市立龍潭國中    

7 王 O伶 女 臺中市立東山高中    

8 李 O莎 女 瑞星韻律體操    

9 陳 O卿 女 臺南市立復興國中    

10 沈 O怡 女 高雄市立中正高級中學    

11 曾 O芬 女 高雄市立中正國民小學    

表三 教練團名冊 

編號 職稱 姓名 性別 服務單位 備註 

1 督訓  女   

2 外籍教練  女   

3 教練  女   

4 教練  女   

5 教練  女   

6 教練  女   

7 防護員  女   

8 防護員  女   

9 芭蕾老師  女   

10 翻譯員  女   

四、訓練計畫 

（一）總目標：爭取 2025年第 3屆韻律體操青少年世界錦標賽資格並奪牌為目標。 

1. 近期目標：提昇選手身體基本能力，加強手具操作多樣性，積極參與國內外賽事，增加臨場經
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驗值。 

（二）階段劃分及訓練地點 

1. 階段劃分 

   國內集訓日期：7/21-8/10 

2. 訓練地點 

   國內集訓地點：國立台灣體育運動大學鶴鳴樓 

3. 訓練方式 

    擬定滾動式計畫，採長期培訓，逐步調整、修訂計畫內容，朝向最終目標邁進。 

4. 訓練內容 

   訓練前專業知識課程講習：安排 2025-2028 韻律體操最新規則、運動傷害防護、禁藥、兒少、

性平、心理學。 

    (1) 體能：將枯燥乏味的體能訓練加以設計，透過多元化的訓練內容，增進速度、肌力、肌耐

力、心肺耐力、爆發力、協調性、敏捷性、準確 性及柔軟度。 

    (2) 專項技術： 

a. 基本功：以站姿、跪姿、坐姿、仰臥、俯趴等姿態，訓練基本姿態，強化全身各關節柔軟

度，及各大小肢段之肌肉控制能力。 

b. 把杆：藉由把杆輔助，穩固基本姿態，提昇肢體控制能力、難度完整性。 

c. 流動：透過動態來回移動的方式，訓練翻滾技巧、基本姿態控制及難度（跳躍、平衡、旋

轉）。 

d. 手具操作：因應規則所需，手具操作的多樣性更為重要，魔術般多變的技巧結合翻滾，以提

昇選手整套難度分值。 

e. 整套訓練：為符合選手個人風格，給予適當的整套編排，搭配音樂反覆練習，不斷的調整整

套內容，直至選手能在比賽場上完美展現自我。 

f. 芭蕾及舞蹈：規則的轉變，再再要求藝術表現、情感表達，透過不同的舞蹈學習，反覆琢磨

肢體表達的能力。 

(3) 心理：可透過專家講座，學習運動心理技能，亦可由教練親自跟選手談話，適時給予心理輔

導與建設。 

(4) 健康管理： 

a. 體重管理：體重控制對體操選手來說是一大課題，學習調整生活作息、飲食習慣，有效控制

身材與體態，利於訓練效益。 

b. 禁藥：選手的藥物服用應謹慎小心，以防誤食禁藥，造成遺憾，可透過講座課程認識禁藥，

學習上網查詢，以確保用藥安全。 

（三）合理之選手進退場檢測點： 

    依 114年全國韻律體操錦標賽、114年全國中等學校運動會、2024-2025年國際賽事之成績優者

依積分排序列冊，選手擇優 22名，作為集中訓練。 

五、追蹤考核機制： 

（一）專案小組定期或不定期到各訓練場關心訓練進度，各項檢測成績作為訓練改進之依據。 

（二）以全國中等學校運動會及全國韻律體操錦標賽之成績，作為汰換機制依。 

（三）各項成績建檔、分析檢討，及選手訓練日誌，以調整滾動式計畫。 

（四）參加國際賽事之成績，作為訓練成果依據。 
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六、督導及考核：各單位選手、教練集訓期間應全程參與，如遇不可抗力因素須請假者，須提早提

出請假申請並由教練團會議通過得以請假。 

七、本計畫經體操協會選訓會議通過，報教育部體育署專案小組審議通過後公告實施。其有嗣後修

正廢止者，亦同。 
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