
 

內蒙古希拉穆仁草原、成吉思汗祈福祝頌儀式、 

沙漠迪斯尼響沙灣、塞外青城八日遊 

 

  行程特色安排                                                                    

★保證全程無購物.無自費★ 

   ※【蒙古宮廷盛宴—烤全羊】烤全羊是蒙古族特有的慶典宴饗整羊席。1991 年 8 月，伊克昭 

   盟在籌備那達慕大會成吉思汗陵分會時，有關人員查閱了《蒙古食譜》、《蒙古風俗錄》等大 

   量資料，並進行試驗，恢復烤全羊宴，按照古籍記載的元代蒙古族宮廷烤全宴的禮儀，在成吉 

   思汗行宮舉行，作為那達慕大會的觀賞項目，令遊人大飽眼福。 

   ※【大漠金駝宴】滿滿的駱駝肉+駝骨，讓您體驗在蒙古獨有的駝宴風味。 

   ※【鄂爾多斯美食】鄂爾多斯地區—直有著豐富的傳統美食文化，特色肉勾雞、鄂爾多斯什錦 

   燴菜、排骨頭燴山藥丸子等等。 

   ※【老包頭茶湯】把祖傳的籠嘴大銅壺，一碗米麵茶湯，一份堅守民族文化的使命和責任，牽 

   動著多少老包頭人的記憶和情懷，來到包頭，來上一碗傳統的老包頭下午茶—茶湯，讓您走進 

   茶湯文化。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      【參考航班】※航空時間若有調整，以航空公司公告為主。 

 
 
 
 
 

五星住宿安排                                                                   

  呼和浩特鵲橋大酒店  Que Qiao Hotel 

    呼和浩特鵲橋大酒店坐落於內蒙古首府、塞外青城呼和浩特市中心繁華地段——中山西路，東臨世奧商場、 

    維多利大廈、海亮廣場、橫店電影院、CGV 星聚會電影城、民族商場、王府井商場。這是一家集政務、商 

    務、經濟、交通為一體的城市中心酒店，精心打造兩百餘間不同類型的房間，擁有會議室，可以接納不同規 

    模不同類型的會議需求，並且有景觀餐廳、咖啡廳，快餐店，24 小時便利店，供不同賓客的需求。 

 

    蒙古人度假村-金帳蒙古包 

    度假村建立於 1987 年 5 月，蒙古包基礎設施齊全，至今已有 19 年歷史，基礎設施齊全市一家集餐飲住宿、  

     娛樂為一體的綜合姓的旅遊接待中心。 

    ★特別安排渡假村內最好的金帳蒙古包 

    ★備有空調、衛浴乾溼分離的蒙古包渡假村 

    ★體驗最道地的蒙古風 

 
 

航空公司 航班編號 起飛城市 抵達城市 出發時間 抵達時間 
長榮航空 BR728 桃園 白塔 10:55 14:35 

長榮航空 BR727 白塔 桃園 15:40 19:25 



 

 

     敕勒川國際大酒店  Chilechuan International Hotel 

    內蒙古敕勒川國際大酒店處新城市核心區，與旗政府、各機關、敕勒川博物館遙相對望，位于呼包鄂經濟區 

    中心位置。環境優美、交通便利，是旅游、會議、商務、度假的理想之地。酒店設施完備、功能齊全。擁有 

    各種特色客房兩百余間，擁有中、西、日等各式餐廳及裝飾風格迥異的宴會廳，豪華餐飲包房 20 余間，酒 

    店特聘請粵、川、湘、蒙各地高級名廚主理，引領本區域餐飲新時尚。酒店可同時容納 400 余人入住，1900 

    余人就餐。酒店擁有豪華 KTV 包房，擁有各類不同規模的會議室，擁有洗浴中心、康樂中心、健身房、棋牌 

    室、臺球室、乒乓球室、美容美發、大堂吧、精品商場等設施。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    萬達文華大酒店  Wanda VistaHotel 

    呼和浩特萬達文華酒店位於賽罕區中心，俯瞰呼和浩特天際線的美景，提供豪華的客房和套房、周到的服務、   

    免費 WiFi 以及免費停車位。其典雅的客房擁有東方魅力，提供休閒和娛樂設施。酒店巨大的活動區可供客人 

    舉辦各種派對和會議。客房和套房採用冷光裝飾和時尚的設計，營造出純淨舒緩的氛圍，配有可供客人欣賞 

    繁華都市風景的落地窗、空調、供暖設施、平板有線電視、冰箱、迷你吧和水壺等現代化的舒適設施。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

每日行程安排                                                                 
 

第一天  桃園白塔呼市【大召寺、塞上老街】 

       【大召寺】大召寺，漢名“無量寺”。蒙語稱“伊克為”，意為“大廟”。位於呼和浩特市玉泉區大召 

        前街。始建於明朝萬曆七年（1579年）。 明代稱“弘慈寺”，歷史上又有“銀佛寺”、“大乘法輪召”、   

      “甘珠爾廟”、“帝廟”等多種稱謂。清代崇德五年（1640年）重修後，定名為無量寺，沿用至今。 大 

       召寺，是呼和浩特建造的第一座喇嘛教召廟。數百年來，一直是內蒙古地區藏傳佛教的活動中心和中國 

       北方最有名氣的佛刹之一，現為內蒙古自治區的重點文物保護單位。 

      【塞上老街】這裏商鋪林立，建築風格獨具蒙族文化氣息，雖歷經滄桑，但古韻猶存。 

 

 

 
 
 

第二天 呼市希拉穆仁草原【手把肉、下馬酒、賽馬摔跤表演、席問銀碗哈達敬酒敬獻 

哈達儀式，嘗奶酒、品下午茶、篝火晚會】 

      【希拉穆仁草原】希拉穆仁，蒙語意為「黃色的河」，位於呼和浩特市北 80 公里處，包頭市達爾罕茂明 

       安聯合旗境內，是內蒙古著名的草原旅遊點。希拉穆仁草原是典型的高原草場，每當夏秋時節綠草如茵， 

       鮮花遍地，一望無際的景色，使人如癡如醉。這裏地形南高北低，平坦開闊「水草豐美，自古以來便是 

      天然的牧場。說起內蒙古草原，不少人會想到象徵遊牧生活的蒙古包和勒勒車。而今的蒙古族牧民，不僅 

      過上了定居的生活，而且享受著越來越多的現代文明，勒勒車和蒙古包已成為草原旅遊區的風景點綴和牧 

      民心中的記憶。走進蒙古草原就是看蒙古人的日常生活，體驗蒙古人的飲食，所以特別安排參觀蒙古人家 

      庭。在牧民家體驗蒙古人的日常生活，看看蒙古人如何熬制奶茶。 

 

 

 

 

早餐：貴賓自理 午餐：貴賓自理 晚餐：鐵骨燉大鵝風味 80 

住宿：準五★★★★★鵲橋大酒店或同級 

早餐：酒店內用 午餐：蒙古特色手把肉 50 晚餐：烤全羊 150 

住宿：蒙古人度假村金帳蒙古包 （當地最好）或同級 



 

 

 

 

 

 

 

 

       第三天 希拉穆仁草原響沙灣【沙漠活動:含索道往返、衝浪車、鄂爾多斯婚禮表演、 

       騎駱駝、贈送沙襪】 鄂爾多斯 

      【響沙灣】響沙灣為中國5A及景區，“銀肯”為蒙語，漢譯為“永久”之意，中國三大響沙之一，這裏沙 

      丘面水向陽，每當天氣晴好，沙粒乾燥時摩擦會發出隆隆巨響，這種特殊的現象到目前為止還沒有找到原 

      因。響沙灣在蒙語中被稱為「布熱芒哈」，意思是「帶喇叭的沙丘」。世界奇觀，沙漠奇跡，美麗神奇的 

      響沙灣，座落在內蒙古，達拉特境內的庫布齊沙漠最東端，沙坡高當人從沙頂往下滑，越接近沙丘下麵的 

      河床時，便會聽到飛機轟鳴般的響聲，響沙灣因此而得名。搭乘纜車到達沙漠頂部，途中可觀賞到鄂爾多 

      斯峽谷的景色，茫茫大漠一覽無餘。休閒之餘，體驗各種沙漠活動，衝浪車、沙漠小火車、觀賞鄂爾多斯 

      婚禮表演等。沙漠活動更是樂趣無窮：抵達後承纜車前往搭乘四輪傳動車前往沙漠深處，體驗塞北的大漠 

      駝鈴，膽大的朋友還可體驗滑沙的樂趣，響沙灣沙丘高40公尺、寬80公尺，呈45度傾斜，坡面長約100公 

      尺，險峻光滑。當人們自坡頂快速滑下時，但覺耳畔鳴響隆隆，有形容不盡的暢快和刺激感。 

     備註：根據天氣情況仙沙島和悅沙島二選一。 

 

 

 

      第四天 鄂爾多斯 包頭【北方兵器城、包頭東河區老店品嘗內蒙古自治區非物質文化遺 

      產—油茶】 

    【北方兵器城】北方兵器城位於內蒙古自治區包頭市，在內蒙古北方重工業集團有限公司廠區外側，是一 

     座以"綠色生態"為原則，以"傳播軍工文化、體現休閒娛樂"為主題的特色公園，是中國華北地區第一家以軍 

     事為特色的旅遊景區，是國家AAAA級旅遊景區。北方兵器城展出自新中國建國以來自主生產及引進的裝甲  

     車、火炮、戰鬥機和導彈等退役武器。 

    【茶湯文化】茶湯是一種甜食，和藕粉相類，原料是秫米面(高梁米面)、糜子面用開水冲食。但它有一套冲 

     制的技巧，非熟手不可。先把茶湯原料在碗内調好，放好糖與桂花滷;然後再在高大、體重的銅壺中裝滿滾 

     開的水。售者一手執碗，一手扶壺柄，必須雙腳撇開半蹲式，才能立穩。左手的碗，正好等在壺嘴邊，等水 

     一冲出，碗要隨時變換距離，以掌握開水適量來控制它的厚薄程度，並不使開水外溢，激出糖漿，這是技 

     巧之一。右手要有足夠的控制力量，開水一出壺口，正好注入碗内。要一次完成，才能冲熟茶湯，否則滴 

早餐：酒店內用 午餐：大漢金駝宴 78 晚餐：合菜風味 50 

住宿：準五★★★★★新城國際酒店或雙滿國際酒店或同級 

https://baike.so.com/doc/315829-334373.html
https://baike.so.com/doc/6482079-6695784.html
https://baike.so.com/doc/4568607-4779641.html
https://baike.so.com/doc/5574822-5789240.html


 

     滴嗒嗒注水，茶湯必生，不能吃，那就虧本了。同時也要注意水出得猛，會澆在自己手上，燙了自己，也 

     碎了碗，就更不合算了，這是技巧之二。所以賣茶湯沒有這一身技巧是做不了的。那些老手，開水出口，碗 

     口和壺口距離有時在一二尺的地方。開水全部入碗，點滴不外溢，而且說止即止，一次冲熟，厚薄合乎要 

     求，從來沒見過加水再冲，或冲壞一碗再換一碗的。茶湯滋味儲蓄，除香甜外，有一股穀物地樸實之氣， 

     給人以親切感。 

 

 

 

        第五天 包頭【五當召(含電瓶車)】 薩拉齊【美岱召】 

      【五當召】藏式喇嘛廟，內蒙古地區藏傳佛教寺廟的大學、有塞外小布達拉宮之美譽，是國家重點文物保 

       護單位、4A 級旅遊景區，建寺以來她一直是蒙古族佛教徒朝拜的佛教聖地。它與西藏的布達拉宮、青海 

       的塔爾寺和甘肅的抗蔔楞寺齊名，是我國喇嘛教的四大名寺之一。 

     【美岱召】始建於明代中期，是明朝隆慶五年（1571年），被明朝封為順義王的成吉思汗第十七世孫阿   

      拉坦汗，統領蒙古土默特部居住的古城寺廟。1606年稱靈覺寺，清乾隆曾賜名壽靈寺。美岱召是喇嘛教 

      傳入蒙古時的一個重要弘法中心，它在研究明代蒙古史、佛教史、建築史、美術史上都有重要的價值。 

 
 
 
 

 

第六天 薩拉齊 哈素海【聖主廣場、呼和敖包】呼市【公主府】 

       【哈素海】敕勒川文化旅遊產業園所在平原——土默川平原有著深厚的歷史淵源。大窯文化考古發掘表 

       明,在 70 萬年前的舊石器時代，這裏就有人類活動，也曾是北方草原遊牧文化和農耕文化長期交融的地域。 

       哈素海為天然湖泊，蒙語意為玉海，該湖水域遼闊，水面面積 4.5 萬畝，其中葦蒲 1.5 萬畝，水深 2 米左 

早餐：酒店內用 午餐：包頭風味餐 50 晚餐：酒店合菜 50 

住宿：準五★★★★★金茂東方酒店或同級 

早餐：酒店內用 午餐：農家風味 50 晚餐：酒店合菜 50 

住宿：準五★★★★★敕勒川國際酒店或同級 

http://baike.baidu.com/view/2684.htm
http://baike.baidu.com/view/1663.htm
http://baike.baidu.com/view/4311.htm
http://baike.baidu.com/view/6104.htm
http://baike.baidu.com/view/8461.htm
http://baike.haosou.com/doc/5349336.html
http://baike.haosou.com/doc/5432706.html
http://baike.haosou.com/doc/1771423.html
http://baike.haosou.com/doc/1025954.html


 

       右，湖底雜草叢生，水質肥沃，盛產草、鰱、鯉、鯽、團頭魴、武昌魚等魚類及河蟹島，是呼和浩特市郊 

       區和土默特左旗重要漁業生產基地。湖面蘆葦蕩內繁衍著各種鳥類，淩空起飛時盤旋在煙波浩渺的湖面上， 

       組成一幅十分壯觀的圖景。 

       【公主府】為綏遠第一師範校址，1989年移交文物部門，1990年改為呼和浩特市博物館。佔地18000平 

       方米，是目前中國保存最完好的清代公主府，也是塞外也是保存最完整的一處清代四合院群體建築。 

 

 

 

 

第七天  呼市【蒙牛工業園區、馬文化博物館、成吉思汗紀念堂(參加祝頌祈福儀式、登臨 

敖包許願) 

       【蒙牛】蒙牛的工業旅遊主要是觀覽遊，以參觀和遊覽為主要旅遊形式，其中蒙牛液態奶生產線和企業 

       文化對遊客最有吸引力，為方便遊覽，蒙牛公司專門建成全封閉遊覽通道，有專職導遊負責遊客的接待、 

       講解和管理工作，把複雜的雪糕、霜淇淋等生產過程用通俗易懂的形式展示給遊客，使遊客在很短的時間 

       內瞭解生產的全過程。 

 

 

 

 

 第八天 呼市【內蒙古博物院】白塔機場 桃園 送機 
 

【內蒙古博物院】建築面積15000餘平方米，展廳面積7000平方米。也是國內外遊客到內蒙古旅遊、 

領略內蒙古的歷史與草原文化的重要“驛站”。博物院全年對外開放，展覽主要有“內蒙古生物陳列”、

“內蒙古歷史文物陳列”、“內蒙古近現代文物陳列”和“內蒙古民族民俗文物陳列”四部分內容。院 

內珍藏品達10萬餘件(套)。古生物化石標本的藏品跨越時代較全，所屬門類較多，為世界所矚目；還有中 

國古代北方遊牧民族的多種文物，可使遊客充分瞭解古老草原文化的特色和魅力。在民族文物中，蒙古族 

藏品居全國博物院之首。 

 
 
 

早餐：酒店內用 午餐：哈素海全魚宴 50 晚餐：涮羊肉吃到飽 80 

住宿：準五★★★★★鵲橋大酒店或同級 

早餐：酒店內用 午餐：中式合菜 50 晚餐：酒店自助餐 238 

住宿：五★★★★★萬達文華酒店或同級 

早餐：酒店餐盒 午餐：餃子風味 50 晚餐：貴賓自理 

住宿：溫暖的家 

http://baike.haosou.com/doc/672652.html


 

 

 
 
 
 

     團費說明                                                                 

           包含項目：機場稅.安檢費.履約責任險.燃油稅 

           不含項目：臺胞證、機場接送、(領隊+導遊+司機 小費每天 NT 200)** 

 

     注意事項                                                                 

           1.行程內容因國際或國內班機變動而有所調整。  

           2.若遇不可抗拒之情況，本公司保留變更行程之權利。 

           3.行程內容順序以當地旅行社所安排為主。 

           4.原定參考行程飯店、航班，如遇飛機、氣候或其他非人為不可抗拒之因素，公司有權保留行程之變更，   

              及更換同級旅館之權，以使團體順利為原則。 

           5.因綠色環保各地酒店取消一次性用品，請自行攜帶牙膏、牙刷及洗漱用品。 

           6.以上報價已分攤 60 歲以上的老人及孩童優惠門票價格，如產生優惠票，恕不退回。 

           7.為維護旅客當地安全與旅遊權益，本行程全程不得脫隊或擅自離隊，如旅客脫隊或離隊者， 

              則視同終止旅遊契約。 

           8.前往大陸地區，行動電源有清楚明顯標示 30000 mAh 以下，可放隨身行李攜帶，若超過中國海關一 

              律沒收。若您的行動電源無詳細的標示 mAh 容量，請攜帶商品說明書或包裝盒說明，否則海關將視 

              同於超過 30000 mAh，予以沒收！ 

           9.根據《中華人民共和國道路交通安全法》，第五十一條規定：車輛行駛時，駕駛人、乘坐人員應當按 

              規定全程使用安全帶，請務必提醒注意。 

          10. 自 2007 年 3 月起,旅客隨身手提行李,攜帶液體.膠類.噴霧罐..每個容器不得超過 100cc(100g), 

                (P.S 建議:液態.膏狀物品或剪刀或尖銳物品, 若有攜帶,請勿放在隨身行李,請放至在拖運行李內) 

          11. 近年來中國地區逐步發展迅速，飯店如雨後春筍中增加，故會有一種【準星級】名詞出現，                    

                針對此現象提出說明如下： 

           A. 新酒店成立需經試營業一年後才能進行星級評等，故會依酒店建立時規格稱為【準 5 或準 4】酒店。 

           B. 有些酒店未參與星級評等，但酒店在建立時會依各星級之規格建造設定，故稱為【準 5 或準 4】酒店

 
 
 
 
 

 


