
 

【天空之境】青海湖、茶卡鹽湖、張掖(絲路)八日之旅 
 

  【出發日期】109/05/28、109/09/24 

    【參考航班】※航空時間若有調整，以航空公司公告為主。 

 

   小絲路精選景點安排                                                                    

★上客旅遊貴賓再送雙自費：青海湖遊船、茶卡鹽湖小火車★ 

 

 

《青海湖》 

中國最美五大湖 

眼前一片碧藍望不見邊 

際，宛如汪洋大海，但 

其實這裡是中國最大的 

鹹水湖《青海湖》，也 

是藏傳佛教信徒心中的 

聖湖之一，又名「措 

溫佈」，在藏語中即 

     是「青色的海」之意，面積約 4456 平方公里，環湖一周約 360 多公里，時常可見虔誠的藏 

 

航空公司 航班編號 起飛城市 抵達城市 出發時間 抵達時間 
中國東方 MU2014 桃園 蘭州 12:35 17:00 

中國東方 MU2013 蘭州 桃園 07:50 11:35 



 

【天空之境】青海湖、茶卡鹽湖、張掖(絲路)八日之旅 
      

人不畏辛勞，前來轉湖朝拜，體現他們對信仰的虔誠。湖面海拔 3260 公尺，即使是炎炎盛 

     夏，平均氣溫也只有 15oC 左右，涼爽宜人。「湖天一色」的美景也被《中國國家地理雜誌》   

    票選為「中國最美五大湖」之一。 

 

 

《茶卡鹽湖》 

超現實天空之鏡 

說到「天空之鏡」，不少人會想到玻利維

亞的《烏尤尼鹽湖》，但其實在中國青海

也有個「天空之鏡」—茶卡鹽湖，「茶

卡」在藏語中意指「鹽池」，湖面上泛著

白色鹽結晶，滷水在陽光照耀下閃閃發

光，像面鏡子般完整反射出藍天白雲，山

稜線的倒影，鏡面奇景更被《國家地理雜

誌》評選為「一生必去的 55 個地方」。 
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《張掖丹霞》 

上帝的油畫 

以擁有色彩斑斕、造型奇特的丹霞地貌聞名，像是上天打翻了水彩灑在高低起伏的山岩上，除了

鮮豔的紅褐色，還可見到黃、橙、綠、藍、灰等顏色，一眼望去，各色條紋如波浪般展延，充分

展現大自然的鬼斧神工，曾被《國家地理雜誌》評為「世界十大神奇地理奇觀」，近年來也屢次

被數家媒體評為「中國最美地貌之一」。 
   

 五星住宿安排                                                                   

 
蘭州甘肅萬壽宮大酒店 Wanshou Palace Hotel 

甘肅萬壽宮大酒店位於蘭州市七里河區河灣堡西街，南 

靠蘭州高鐵西客站，北依黃河母親風情線，東鄰蘭石·豪 

布斯卡商業區；西連“蘭州老街”文化產業區、西部歡 

樂園、銀灘大橋。優越的地理位置，讓您一站出行，可 

達天下。這是一家集住宿餐飲、會議禮宴、茶藝品茗、 

康樂休閒等多種業態為一體商務酒店，擁有客房百餘間，

房內寬敞明亮、温馨舒適，時尚的客房布置，讓您住的 

舒心，住的安全，有家一樣的感覺。 
 

 

西寧興旺國際大酒店 Xingwang International Hotel  
    青海興旺國際飯店隸屬青海興旺集團，座落於西寧市繁華  

    地段大十字中心地帶，毗鄰西寧市東西南北四大主幹道中 

    心交匯點，交通極為便利。青海興旺國際飯店樓高共 26 

    層，極具現代感的立體設計已成為西寧中心商業圈的地標  

    性建築，理想的房間角度設計及房內的全落地窗可以讓您  

    盡享西寧古城的絢麗夜景。 
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祁連天境卓爾國際飯店  

Tiangjing Zhuoer International Hotel

祁連天境卓爾國際飯店座落於有“天境祁連”“東方小瑞士” 

之盛譽的祁連縣八寶鎮健康路33號，毗鄰蔚藍清澈的八寶河， 

東靠紅潤皇后卓爾山，西鄰眾山之神，頂峯常年積雪不化，可 

與日本富士山相媲美的牛心山，南枕“東方小瑞士”國家森林 

公園，北卧世界第三大峽谷，這裏流淌着中國第二大內陸河— 

黑河。祁連天境卓爾國際飯店是一家集住宿、餐飲、康體娛樂 

為一體的綜合飯店，配套服務設施一流高端的豪華涉外國際飯

店。 

 

 
張掖金陽國際飯店 Jinyang International Hotel  

飯店鄰近木塔寺、西來寺、張掖鐘鼓樓等多個景點，出遊

方便。飯店設計裝修以漢唐文化為主題，結合明清元素，

綜合家居藝術、陳設藝術、玉器名畫藝術為一體，充分體

現漢唐文化內斂的氣質和親民的現代感。飯店設有「京式

四合院」，豪華客房兩百餘間，多功能會議廳，多媒體大

中小型會議室、宴會包廂，設備齊全、風格迥異，是您商

務洽談、住宿、用餐及會議的理想之地。 
 

 

 

 每日行程安排                                                                 
 

第一天  桃園蘭州 

         今日準備好行李，帶著探索絕代美景的心情，集合於桃園國際機場，搭乘客機飛往甘肅省會『蘭州』，        

         又稱「金城」，抵達後送酒店休息。 

 

 
 
 
 

第二天 蘭州(約3H) 西寧(塔爾寺) 

        晨喚、早餐後；專車前往蘭州黃河風情線遊覽、水車園、中山橋、黃河母親像、後乘車赴青海省西寧市、     

        後前往【塔爾寺】，它座落在湟中縣魯沙爾鎮西南隅的連花山坳中，是我國喇嘛教（藏傳佛教）格魯派 

      （黃教）創始人宗喀巴誕生地，我國藏傳佛教格魯派（黃教）六大寺院之一，也是青海省首屆一指的名勝 

       古跡和全國重點文物保護單位。 

 

 

 

早餐：貴賓自理 午餐：貴賓自理 晚餐：中式合菜 50 

住宿：準五★★★★★蘭州-萬壽宮大酒店或同級 

早餐：酒店內用 午餐：中式合菜 50 晚餐：中式合菜 50 

住宿：準五★★★★★西寧-興旺國際大酒店或同級 
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       第三天 西寧(約2.5H)青海湖(約2.5H) 茶卡鹽湖 

    晨喚、早餐後；專車前往青海湖、途中翻越文成公主進藏途經地日月山、經天下之水向東流、唯有此水 

        向西流的-倒淌河、抵達遊覽【青海湖景區】（含大門票，含電瓶車，不含遊船）。青海湖面積有 4300 

       平方公里，是我國第一大內陸湖泊，也是我國最大的鹹水湖。它浩瀚縹緲，波瀾壯闊，是大自然賜與青 

       海高原的一面巨大的寶鏡。碧波連天的湖水，在豔陽下清澈透亮，比天空藍的純粹，藍的清澈，藍的靜 

       謐，仿佛能滌蕩人的靈魂，洗盡俗人的眼…後乘車赴天空之境—茶卡鹽湖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      第四天 茶卡鹽湖(約5H) 西寧 

    晨喚、早餐後；專車前往遊覽【茶卡鹽湖】。柴達木盆地是鹽的世界，30多個鹽湖是柴達木盆地的珠。 

       鹽湖中雖沒有亭榭荷花和綠柳青松，然而鹽湖之美，卻是千恣百態，奇特多彩，別具一格。這裡被列為 

      《中國國家旅遊地》，雜誌選的“人一生要去的 55 個地方之一”。 離我們最近的天空之鏡。 

 

 

早餐：酒店內用 午餐：中式合菜 50 晚餐：中式合菜 50 

住宿：準五★★★★★茶卡-茶卡星際大酒店或同級 

早餐：酒店內用 午餐：中式合菜 50 晚餐：中式合菜 50 

住宿：準五★★★★★西寧-興旺國際大酒店或同級 
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        第五天 西寧(約 2H) 門源花海(約 2.5H) 祁連 

晨喚、早餐後；專車前往觀賞中國最壯觀的【百里油菜花海】景色，蔚藍的天空下，放眼是一望無際

的金色海洋。遠處的祁連山上的白雪又給這金黃添加一筆白色，綿延不盡的青山、高原上的藍天白

雲，讓人不禁有恍然於世外之感。站在花海旁，花香沁人心脾，大片的金黃的油菜花，起伏的碧綠山

坡，在藍天白雲的映襯下，使人瞬間安靜下來，讓人陶醉。途經中國最美的草原—【祁連大草原】、

前往參觀【祁連卓爾山】；藏語稱為"宗穆瑪釉瑪"，意為美麗的紅潤皇后。卓爾山頂視野極度開闊，四

周沒有遮攔，對面是一山盡覽四季景色的牛心山，兩側分別是拉洞峽和白楊溝風景區，背面是連綿起

伏的祁連山，俯瞰山腳下滔滔八寶河像一條白色的哈達環繞在縣城周邊…處處美景，宛如仙境，令人心

曠神怡。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

第六天 祁連(約3H) 張掖丹霞張掖 

晨喚、早餐後；專車前往乘車途徑扁都口，後乘車途徑【扁都口觀景台】，可稍作停留休息，每年7

月，這裡油菜花盛開，好擬一幅金黃色的巨幅油畫，美不勝收；賞素有“彩色丘陵”之稱、被《中國地

理》評選為最美麗的丹霞地貌——【七彩丹霞地質公園】（55元+20元含觀光車、遊覽約3小時）中國

丹霞地貌發育最大最好地貌造型最豐富的地區之一。奇特的地貌，五顏六色順山起伏如波浪，如斜鋪的

彩條。是地質考察\旅遊探險\攝影采風\寫生作畫的理想地。在太陽的照耀下色彩異常豔麗，讓人驚歎

不已！ 

 

 

 

早餐：酒店內用 午餐：中式合菜 50 晚餐：中式合菜 50 

住宿：準五★★★★★祁連-天境卓爾大酒店或同級 

早餐：酒店內用 午餐：中式合菜 50 晚餐：中式合菜 50 

住宿：準五★★★★★張掖-金陽國際酒店或同級 
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第七天 張掖(大佛寺)蘭州  

        晨喚、早餐後；專車前往大佛寺，【大佛寺】始建於西夏永安元年（1098 年），原名迦葉如來寺，明永 

        樂九年（1411 年）敕名寶覺寺，清康熙十七年（1678 年）敕改宏仁寺，因寺內有巨大的臥佛像故名大佛 ，    

        又名睡佛寺，1996 年被列為第四批全國重點文物保護單位。後乘動車返回蘭州、晚遊覽蘭州正甯路夜市、 

        品嚐小吃。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 第八天 蘭州桃園 送機 
 

享用飯店早餐後，清晨整理行裝前往機場，搭乘直航班機返回桃園，結束此次難忘的絲路之旅。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

早餐：酒店內用 午餐：中式合菜 50 晚餐：中式合菜 50 

住宿：準五★★★★★蘭州-萬壽宮酒店或同級 

早餐：酒店餐盒 午餐：貴賓自理  晚餐：貴賓自理 

住宿：溫暖的家 

https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%A7%E4%BD%9B%E5%AF%BA/5898
https://baike.baidu.com/item/%E8%A5%BF%E5%A4%8F/698
https://baike.baidu.com/item/%E6%B0%B8%E5%AE%89/47156
https://baike.baidu.com/item/%E7%AC%AC%E5%9B%9B%E6%89%B9%E5%85%A8%E5%9B%BD%E9%87%8D%E7%82%B9%E6%96%87%E7%89%A9%E4%BF%9D%E6%8A%A4%E5%8D%95%E4%BD%8D/8622396


 

【天空之境】青海湖、茶卡鹽湖、張掖(絲路)八日之旅 
 
 

     團費說明                                                                 

           包含項目：機場稅.安檢費.履約責任險.燃油稅 

           不含項目：臺胞證、機場接送、(領隊+導遊+司機 小費每天 NT 200)** 

 

     注意事項                                                                 

           1.行程內容因國際或國內班機變動而有所調整。  

           2.若遇不可抗拒之情況，本公司保留變更行程之權利。 

           3.行程內容順序以當地旅行社所安排為主。 

           4.原定參考行程飯店、航班，如遇飛機、氣候或其他非人為不可抗拒之因素，公司有權保留行程之變更，   

              及更換同級旅館之權，以使團體順利為原則。 

           5.因綠色環保各地酒店取消一次性用品，請自行攜帶牙膏、牙刷及洗漱用品。 

           6.以上報價已分攤 60 歲以上的老人及孩童優惠門票價格，如產生優惠票，恕不退回。 

           7.為維護旅客當地安全與旅遊權益，本行程全程不得脫隊或擅自離隊，如旅客脫隊或離隊者， 

              則視同終止旅遊契約。 

           8.前往大陸地區，行動電源有清楚明顯標示 30000 mAh 以下，可放隨身行李攜帶，若超過中國海關一 

              律沒收。若您的行動電源無詳細的標示 mAh 容量，請攜帶商品說明書或包裝盒說明，否則海關將視 

              同於超過 30000 mAh，予以沒收！ 

           9.根據《中華人民共和國道路交通安全法》，第五十一條規定：車輛行駛時，駕駛人、乘坐人員應當按 

              規定全程使用安全帶，請務必提醒注意。 

          10. 自 2007 年 3 月起,旅客隨身手提行李,攜帶液體.膠類.噴霧罐..每個容器不得超過 100cc(100g), 

                (P.S 建議:液態.膏狀物品或剪刀或尖銳物品, 若有攜帶,請勿放在隨身行李,請放至在拖運行李內) 

          11. 近年來中國地區逐步發展迅速，飯店如雨後春筍中增加，故會有一種【準星級】名詞出現，                    

                針對此現象提出說明如下： 

           A. 新酒店成立需經試營業一年後才能進行星級評等，故會依酒店建立時規格稱為【準 5 或準 4】酒店。 

           B. 有些酒店未參與星級評等，但酒店在建立時會依各星級之規格建造設定，故稱為【準 5 或準 4】酒店

 


